
 

脳ドック・スマート脳ドックの受診手続きについて 

（令和 8 年度変更） 

 

脳ドック・スマート脳ドックの受診手続きについて、受診費用の補助を希望される方は、必ずお読みください。 

 

この補助を受ける方の個人情報や検査情報は、受診者の健康づくりのため、事業主と共有いたします。また、検査機

関や委託業者が健康保険組合および事業主に対し検査結果を送付することにも同意していただきますので、ご了承の

上、お手続きください。 

 

 

脳ドック  人間ドックのオプションとして脳ドック・頭部MRI・MRA検査を受診する場合 

 

補助の対象条件 

・当該年度中（4月 1日～翌年 3月 31日）に満 40歳、満 45歳、満 50歳、満 55歳、満 60歳、満 65歳となる 

被保険者、被扶養配偶者 

・前 6 ヶ月以上当健保に加入しており、受診当日に被保険者・被扶養配偶者の資格があること 

・人間ドックと同一日に同一健診機関に、オプションとして受診する脳ドック・頭部 MRI・MRAなどの検査であること 

・受診予約時に頭部 MRI・MRAのオプションを選択していること 

 

  補助額 

     オプションとして受診した「頭部 MRI・MRA」「脳ドック」の費用に対し、上限を 2万円までとする実費 

 

脳ドックの申込から支給の流れ 

      人間ドックの手続きに準じるため「人間ドックの受診について」を参照 

 

 

スマート脳ドック  委託業者が提供する「スマート脳ドック」を受診する場合 

 

  補助の対象条件 

・当該年度中（4月 1日～翌年 3月 31日）に満 40歳、満 45歳、満 50歳、満 55歳、満 60歳、満 65歳となる 

被保険者、被扶養配偶者 

・前 6 ヶ月以上当健保に加入しており、受診当日に被保険者・被扶養配偶者の資格があること 

・事前の手続きで健保に 無料クーポンコード の申込をしていること 

・当健保が指定する委託業者が提供する「スマート脳ドック」の実施機関での受診であること 

・当健保専用の申込サイトから無料クーポンコードを使って予約した「スマート脳ドック」であること 

 

補助額 

     無料クーポンコードの発行 

 

スマート脳ドックの申込から支給の流れ 

１． 受診希望者は、健康保険組合へ無料クーポンコードの発行を依頼する。→①申込み 

２． 健保は、受診希望者の資格を確認し、無料クーポンコードと専用サイトを連絡。→②受付完了案内 

３． 受診希望者は専用サイトで受診する健診機関を選択し、受診の申込をする。→③予約 

４． 受診者は受診日に健診機関で受診。→④受診 

５． 受診結果報告が届く。 

 

 



 

① 申込み 

受診希望者は、次の URL または QR コードから無料クーポンコードの発行を依頼してください。 

   申込 URL ： https://forms.office.com/r/CKbZCQmUpf 

    

 

 

 

＊個人情報取の取扱いに関する許諾を兼ねていますので必ず受診者本人が申込してください。 

＊受診希望者ごとに送信してください。（受診者ごとに異なるクーポンを発行します） 

 

 

② 受付完了案内 

申込み①に基づき、健保で受診希望者の資格を確認の上、受付完了メールを送信します。 

 

有資格者 ： 無料クーポンコードを発行し、受診予約の専用サイトを案内 

無資格者 ： 補助の対象にならない旨の連絡 

 

＊無料クーポンコードの発行は、受診希望者お一人につき年度内に 1回限りです。 

＊無料クーポンコードの有効期限は、発行年度内となります。 

 

③ 予約 

健保からメールで案内する申込専用サイトで受診施設を選び予約してください。 

  一般の「スマート脳ドック」からの申込は補助の対象となりません。 

予約には、健康保険の記号・番号、無料クーポンコードなどが必要となります。 

また、予約された時点で、個人情報取り扱いに同意していただいたことになりますので、ご了承ください。 

 

④ 受診 

予約③をした日時に実施医療機関で受診してください。 

 

支払・補助手続き 

基本費用はクーポンにより無料のため、自己負担は無く補助金の申請も不要です。 

オプションなどを追加されている場合は、実費払となりますので、ご注意ください。 

 

 

★注意★ 

・ 申込書は個人情報の取り扱いに関する許諾を兼ねていますので必ず受診者本人が申込してください。 

・ 同一年度に人間ドック、定期健康診断、特定健康診査、家族（主婦）健診「巡回型健診」等の健診を受診され

た方も受診可能です。 

・ オプションについて健保は関与いたしません。項目や費用等につきましてはご自身でご確認ください。 

・ 本事業は受診者が任意で受診する検査の補助事業です。受診や受診内容を強制するものではありません。 

・ 無料クーポンコードの発行は、年度内にお一人 1枚 1回限りです。 

・ 無料クーポンコードの有効期限は、発行年度内です。 

 

★受診の変更またはキャンセルについて★ 

・ 専用サイトからの予約後に受診日の変更、キャンセルが生じた場合、速やかに健診機関に連絡してください。 

・ キャンセル料が生じる場合は自己負担となります。 

 

https://forms.office.com/r/CKbZCQmUpf

