
「医療費通知の見方」 「ジェネリック通知の見方」

「支給決定通知の見方」

キャンセル・変更の場合

被扶養
配偶者の

「人間ドック」

手　順　書　一　覧

「巡回レディース健康診断」 新規WEB予約の場合

電話等で予約済みの場合

キャンセル・変更の場合

被保険者の
「人間ドック」

「インフルエンザ予防接種費用補助申請」 新規WEB予約の場合

電話等で予約済みの場合

保健事業関係

保健事業関係

医療費等給付関係

「医療費照会」 「処方医薬品情報」（ジェネリック通知）

「医療費控除用通知書」（確定申告用）「帳票ダウンロード」（支給決定通知書）

「被扶養者資格調査」

資格関係

「KOSMOWEB」　初回登録 「KOSMOWEB」　IDを忘れた方

「資格情報のお知らせ」の閲覧

「MY HELTH WEB」　初回登録 「KOSMOWEB」　パスワードを忘れた方

「KOSMO WEB」での手続き

「KOSMO WEB」を経由しない手続

http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/reset.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/firstlogin.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/hifuyo_login.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/medical_expenses.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/generic.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/influ.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/benefitsinfo.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/manual_hoken.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/manual_tel.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/manual_hifuyo.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/ladies.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/cancel.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/cancel.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/manual_tel.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/loginid.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/mhw.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/medical_deduction.pdf
http://www.inx-kenpo.or.jp/src/2025/04/qualification_info.pdf



